PRIPRAVA PRED KOLOSKOPII

INSTRUKTAZNIi VIDEO PRO VAS C|en Si q Clas

ik )
pg'ov:-‘m ol

Prégek
b Pro perordini roztok -

9 jedny g, Cebnoy dévky

Obsuhu[e iedny
4sicky A (velke) oeltb:gu ‘:QVIEU
malg).




CO JE TREBA DODRZET PRED

Léky:

® v pfipadeé, Ze uzivate léky na redéni krve, je
treba ucinit prislusna opatreni - vysazeni 5 =7 dni
pred kolonoskopii - ve spolupraci s indikujicim
lékarem (hematolog, kardiolog, internista...)

® pokud si aplikujete Iéky na redéni krve injekéné
(Fraxiparine, Clexane...), v den koloskopie je treba
ranni aplikaci vynechat a podat tuto davku podle
pokynU endoskopuijiciho |ékare

® pokud uzivate preparaty obsahujici zelezo,
tyto je tfeba vysadit 7 dni pFed koloskopii

Pro nazornéjsi vysvétleni pokynu k
pripravé pred koloskopii si stahnéte
video na predni strané letaku.

Dietni opatreni:

5 dni pred

® |ehka strava s nizkym obsahem vlakniny

® nejezte zadnou zeleninu, vyjimkou je zeleni-
novy vyvar (Uplné ¢iry)

® nejezte ovoce, ani susené, kompotované Ci
ve formé marmelad

® vylucCte ze stravy lusténiny, ovesné vlocky,
ceredlie, kokos, mak, orechy, celozrnné pecivo,
celozrnné téstoviny, bylinky, kukufici

® dbejte na pitny rezim

2 dny pred

® jezte kasovitou stravu (jogurt, krupicova kase,
détska vyziva, uplné ciry zeleninovy vyvar...)

® pijte hodné tekutin

1 den pfed

® nastupuje tekutd dieta. Konzumujte pouze
napoje - vodu, ¢aje, limonady, mineralni vody
a dzusy bez duziny

® obéd pouze Cisty vyvar (bez masa, zeleniny,
téstovin) nebo sladky ¢aj

e vecer pijte uz jen tekutiny,

caj nebo neperlivé Ciré napoje

V den vysetfeni

e prijdte nalacno, piti ¢irych tekutin ukoncete
3 - 5 h pred vysetfenim



Jak pripravit roztok pripravku Clensia?

Clensia obsahuje
4 sacky A (vetsi)
a 4 sacky B (mensi)
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2| vody rozdélte
na 2 stejné davky

Jak uzit roztok pripravku Clensia?
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1. ddvka
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Cas uziti 1. davky :

3
Jednu davku pripravte z:
2 sackl A, 2 sacka B
a 11 vody. Michejte do
Uplného rozpustént

Roztok uschovejte
pii teploté do 25°C,
pripadné v chladni¢ce
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2. dévka
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Cas uziti 2. davky :
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koloskopie —@

() w = pripravek Clensia

w = dodatecna cir tekutina

Piti ¢irych tekutin
ukonéete 3 =5 h pred vysetienim

VYPIJTE CELY OBJEM ROZTOKU | DALSIi CIRE TEKUTINY



PRESNE DODRZTE POKYNY PRIPRAVY PRED VYSETRENIM, ABY BYLO VASE

STREVO UPLNE CISTE A LEKA,I‘Q HO MOHL DOBRE PROHLEDNOUT

Pokud dodrzite pokyny Pokud nedodrzite pokyny
pro pfipravu presné pro pripravu presné
v/ VaSe strevo bude Cisté X VaSe stfevo nebude Cisté
v/ Stfevo bude pro Iékare prehledné X Lékar neuvidi vSechno a mize prehlédnout
a jednoduse najde i malé polypy, nékteré zmény ve vasem tlustém strevé
které mohou znamenat predstupen
zhoubného nadoru X Existuje riziko, Ze budete muset pripravu

v Lékar bude moci polypy ihned odstranit a koloskopii v krétké dobé opakovat

v/ Nebudete muset pfipravu nebo celé X Prlbéh koloskopie se mlze prodlouzit
vySetreni v kratké dobé opakovat

Obr. 1 Obr. 2
Sprévné dodrzené pokyny piipravy pred koloskopif Nespravné dodrzené pokyny pripravy pred koloskopif
Tento materidl neslouZi k reklamnim Géeldm, je uréen pro pacienty, ktefi Tento materidl nenahrazuje informaci o léku.

se pripravuji na koloskopii a Iékar jim predepsal pripravek Clensia.

CZ.CLS.2025.05.01



